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Tyka se vsech typu pleti

Citliva muze byt kazda plet, tedy jak sucha nebo i zrala,
tak smiSena, mastna ¢i aknozni. Na prvni pohled ji
casto nepoznate, protoze nevykazuje Zadné viditelné
znamky, jako jsou napiiklad vyrazka ¢i podrazdéni.
Proto je stdle tak trochu zahadou, ale predpoklada

se, ze za ni mohou citliva nervova zakonceni v kuizi.
Vétsinou se projevuje pocitovymi projevy, nejcastéji
Stipanim, palenim, svédénim ¢i brnénim. Spoustéci-
mi faktory mohou byt zmény

teplot, slunéni, tvrda voda, ne- POZOR
vhodna kosmetika, ale i stres, NA PRIRODNI{
KOSMETIKU

$patna zivotosprava ¢i koureni.
Ackoli by se mohlo zdat,
Ze prirodni kosmetika
je to pravé, méjte se na
pozoru. Rada pFirodnich
rostlinnych extraktt totiz
muze vyvolavat pocity

POUZIVEJTE,
SPECIALNI PECI
Citliva plet potrebuje

hydratacni péci specialné

vyvinutou pro tento
typ klze. Pripravky
by nemély obsahovat
parfemaci, barviva,
lanolin ani alkohol,
ale naopak zklidnujici
slozky, jako jsou

svédéni, paleni a Stipani.
Bud'te proto pfi jejich
vybéru opatrna. Treba
nékteré bylinné vytazky
Ci esencialni oleje mohou
vyvolat podrazdéni.
Jinak maji prirodni latky

samozrejmé spoustu

alantoin, panthenol,
skvélych benefitd.

termalni voda, aloe vera,
probiotika ¢i prebiotika.

CISTENI JE NAPROSTY ZAKLAD PECE o kazdy typ pleti, u citlivé to ale plati
dvojnasob. Kazdy vecer musite dokladné odstranit viechen make-up i necistoty
nejlépe jemnym piipravkem, jako je micelérni voda &i mléko pro citlivou plef. Poté
vzdy pouzijte tonikum bez alkoholu s obsahem zklidnujicich latek, abyste srovnala
pH pleti. Rdno pouzijte lehkou pénu nebo mléko a plef opét tonizujte.
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... Citliva plet je bez —
spravné péce dvakrat 2
az pétkrat nachylnéjsi
k rozvoji Iékarem ——
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1 Denni krém Hyalurogel Light, Mixa, 260 K¢ 2 Hydrataéni a vyzivna esence Narcissa Bio, Urtekram, 375K¢ 3 Cistici micelarni péna
DermatoCLEAN [HYALURON], Eucerin, 355K¢ 4 Kvétova pletova voda Bio Rize, Nobilis Tilia, 699 K¢/ 1000 ml, eshop.nobilis.cz
5 Bariérovy tonovaci krém, For Life & Madaga, 642 K¢, forlifemadaga.com 6 Zklidrujici anti-age krém s betaglukany Calm,
luvenio, 670K¢, iuvenio.com 7 Mandlovy zklidiujici pletovy olej, Weleda, 399 K¢
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